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Sportivi che si raccontano m

orri € Vola ¢ il titolo scelto
Cper il nuovo libro realizzato

dall’Associazione  ABBA,
suggerito  dallimmagine  dedli
sportivi che corrono per raggiun-
gere una meta, animati da un so-
gno e dalla fantasia.
La vita di tutti giorni & una corsa
a volte frenetica e incalzante, che
non deve escludere lo spazio alla
mente per sognare e vagabondare
con i pensieri.
Come nelle attivita sportive, cosi
nella vita quotidiana, I'equilibro &
originato dalla sinergia fra il corpo,
Correre, lo spirito e la mente con
le sue aspirazioni, i desideri e i so-
gni, Volare.

Con i racconti e le testimonianze di
coloro che hanno fatto dello sport
una regola di vita, abbiamo voluto
trasmettere alle ragazze e ai ragaz-
zi un messaggio, con il tentativo
di comunicare loro gli ideali dello
sport e i valori in esso racchiusi, il
Suo ruolo sociale e formativo, e uno
stimolo a perseguire attivita che in-
segnano a lottare per ottenere dei
risultati, nel rispetto dell’altro.
II'lioro di 160 pagine & riccamente
illustrato e di facile lettura. La pre-
fazione e curata dal capo del Di-
partimento dell’educazione, della
cultura e dello sport (DECS), On.
Gabriele Gendotti. La conclusione
del dott. Luca Bizzini, ex calciato-
re e psicologo dello sport, con la
carta dei diritti dei bambini nello
sport.

Con riferimento alla fiaccola olim-
pica, sono realizzate anche delle
scatole di fiammiferi da camino.
Questi oggetti apparentemente in-
significanti che danno vita al fuoco
che ci riscalda, possono diventare
veicolo di un messaggio impor-
tante: “accendere la speranza, ri-
scaldare i cuori, illuminare il cam-
mino.”

L'utile dell’azione Corri e Vola an-
dra a favore di un programma per
bambini disabili in Cambogia, per
i quali la lotta alla sopravvivenza &
una corsa giornaliera. l
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http://www.caritas-ticino.ch/riviste/elenco%20riviste/riv_0803/rivistaonline.htm
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